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Part I      I 

 

Unit I:  

Introduction to Siddha System of Medicine – History of Siddha Medicine - Basic 

principles of Siddha Medicine – 18 Siddhars – Siddha Pharmacology - Drugs from plants – 

Drugs from  animals – Drugs from minerals and metals – Types of internal medicine – Types of 

external medicines – Adjuvant and Diets. 

அலகு 1  

 சித்த மய௃த்துவமு஥ற அறிமுகம் - சித்த மய௃த்துவ வரலாறு - சித்த மய௃த்துவ 

அடிப்ப஥டத்தத்துவங்கள் - பதிணென் சித்தர்கள் - சித்த மய௃ந்தியல் தாவர ணபாய௃ட்கள் - 

ஜீவணபாய௃ட்கள் - கைிம மற்றும் உதலாகப்ணபாய௃ட்கள் - உள் மய௃ந்துகளின் வ஥ககள் - 

ணவளி மய௃ந்துகளின் வ஥ககள் - து஥ெமய௃ந்து மற்றும் உெவு. 
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Unit II:  

Introduction to Indian system of medicine – Herbal drugs and its important- Herbal 

Cosmetic and Cosmeceuticals - Formulation Development of herbal preparations - Herbal Drug 

discovery and Novel drug delivery systems - Extraction, isolation and Identification of Phyto 

pharmaceuticals - Quality Control and Quality Assurance - Modern Pharmaceutical Analytical 

Techniques used in the identification and standardisation of herbal medicine – Marine 

Pharmaceuticals - Intellectual Property Rights - Regulatory Affair herbal pharmaceuticals - 

Entrepreneurship Management 

அலகு 2  

 இந்திய மய௃த்துவ மு஥ற அறிமுகம் - மூலி஥க மய௃ந்துகள் மற்றும் அதன் 

முக்கியத்துவம் - மூலி஥க அழகுசாதைம் மற்றும் அழகுசாதை ணபாய௃ட்கள் - மூலி஥க 

தயாாிப்புகளின் உய௃வாக்கம் - மூலி஥க மய௃ந்து கண்டுபிடிப்பு மற்றும் நாவல் மய௃ந்து 

விநிதயாக மு஥றகள் - ஥பட்தடாஃபார்மாசூட்டிகல்க஥ள பிாித்ணதடுத்தல், 

தைி஥மப்படுத்துதல் மற்றும் அ஥டயாளம் காணுதல் - தரக் கட்டுப்பாடு மற்றும் தர உறுதி 

- நவீை பகுப்பாய்வு       – மூலி஥க மய௃த்துவத்தின் அ஥டயாளம் மற்றும் 

தரப்படுத்தலில் பயன்படுத்தப்படும் நுட்பங்கள் - கடல்    மய௃ந்துகள் - அறிவுசார் 

ணசாத்துாி஥ம - மூலி஥க மய௃ந்துக    ஑ழுங்குமு஥ற விவகாரம் - ணதாழில் மு஥ைதவார் 

தமலாண்஥ம. 

 

Unit III:  

Definition of Yoga, Yoga in Thirumanthiram – 15 Mantras – Philosophical contribution 

of yoga from great Siddhars – Asanas, Pranayamam, Meditation, Bandhas, and Mudras, Kriya, 

Relaxation techniques, Concept of diet according to yoga and Siddha, Meaning and definition of 

yoga therapy, Concept of Health and diseases (Pancha Koshas). Yoga for stress management, 

psychosomatic disorders, Yogic practices for some common disorders 
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அலகு 3  

தயாகா வ஥ரய஥ற - திய௃மந்திரத்தில் தயாகா - 15 மந்திரங்கள் - சிறந்த 

சித்தர்களிடமிய௃ந்து தயாகாவின் தத்துவ பங்களிப்பு - ஆசைங்கள், பிராெ    , 

தியாைம், பந்தாக்கள் மற்றும் முத்தி஥ரகள், கிாியா, தளர்வு நுட்பங்கள், தயாகா மற்றும் 

சித்தாவின் படி உெவு பற்றிய கய௃த்து, தயாகா சிகிச்஥சயின் ணபாய௃ள் மற்றும் வ஥ரய஥ற 

, உடல் நலம் மற்றும் தநாய்களின் கய௃த்து (பஞ்ச தகாஶங்கள்). மை அழுத்த 

தமலாண்஥மக்காை தயாகா, மைநல தகாளாறுகள் - சில ணபாதுவாை தகாளாறுகளுக்கு 

தயாக ந஥டமு஥றகள். 

Unit IV:  

Collection and identification of medicinal plants – evaluation of crude drugs – screening 

of phytochemical compounds -  Introduction and types of chromatography - Introduction of 

ethnobotany - Research Methods in Ethnobotany —Collecting and preparing herbarium of plant 

specimens (herbarium) - Medicinal Ethnobotany and Ethnopharmacology – Principles and 

methods of sterilization - Preparation of Media - Pure culture technique – diseases caused by 

microbes 

அலகு 4  

மய௃த்துவ தாவரங்களின் தசகாிப்பு மற்றும் அ஥டயாளம் காெல் - கச்சா 

மய௃ந்துகளின் மதிப்பீடு –                        - அறிமுகம் மற்றும் 

              வ஥ககள் – இைத்தாவரவியல் அறிமுகம் -  இைத்தாவரவியல் ஆராய்ச்சி 

மு஥றகள் - மய௃த்துவ தாவர மாதிாிகள் (ணெர்தபாியம்) தசகாித்தல் மற்றும் தயாாித்தல் - 

மய௃த்துவ இைத்தாவரவியல் மற்றும் இைத்தாவரமய௃ந்தியல்  -             

தகாட்பாடுகள் மற்றும் மு஥றகள் –      தயாாித்தல் – Pure culture நுட்பம் - 

நுண்ணுயிாிகளால் ஏற்படும் தநாய்கள் 
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Unit V:  

Preclinical screening studies for other important drugs - Study of CPCSEA and OECD 

guidelines on lethal, sub chronic, chronic toxicity studies - Introduction, classification, chemical 

nature, metabolism and biological role of carbohydrate, lipids, nucleic acids, amino acids and 

proteins - Fermentation methods of the study of the production of  penicillins, citric acid, 

Vitamin B12, Glutamic acid, Griseofulvin, Immuno blotting techniques- ELISA, Western 

blotting, Southern blotting - Recombinant DNA technology - Application of genetic engineering 

in medicine. 

 

அலகு 5  

 முக்கியமாை மய௃ந்துகளுக்காை ப்ாி கிளிைிகல் ஸ்கிாீைிங் - நச்சுத்தன்஥ம 

ஆய்வுகள் பற்றிய சிபிசிஎஸ்இஏ மற்றும் ஒஇசிடி வழிகாட்டுதல்களின் ஆய்வு - 

கார்தபா஥ெட்தரட், லிப்பிடுகள், நியூக்ளிக் அமிலங்கள், அமிதைா அமிலங்கள் மற்றும் 

புரதங்களின் அறிமுகம், வ஥கப்பாடு, தவதியியல் தன்஥ம, வளர்சி஥த மாற் ம்      

உயிாியல் பங்கு - ணநாதித்தல் மு஥றப்படி - ணபன்சிலின்கள், சிட்ாிக் அமிலம், ஥வட்டமின் 

பி 12, குளுட்டமிக் அமிலம், க்஥ரதசாஃபுல்வின்          - இம்யூதைா ப்ளாட்டிங் 

நுட்பங்கள் - எலிசா, ணவஸ்டர்ன் ப்ளாட்டிங், சதர்ன் ப்ளாட்டிங் - மறுசீர஥மப்பு டி.என்.ஏ 

ணதாழில்நுட்பம் - மய௃த்துவத்தில் மரபணு ணபாறியியல் பயன்பாடு. 

Part II Research Methods in Sciences 

      II                             

 Unit 6 

Research: Meaning – Objectives – Methods vs Methodology.  Types of Research – 

Research  Process – Research Design – Review of Literature.  Sampling Methods. 

Measurement and scaling: Qualitative and Quantitative Methods. Statistics in Research (Mean, 

Median and Mode) –Chi Square Test – Analysis of Covariance  



5 
 

    6 

    -       –          –                          - 

           -             –                      -              . 

             :                 ,                .       

                 :       ,      ,     (     ) -    -          

     III          

Part III Research Aptitude 

Unit 7 - Research Aptitude  

Mathematical Aptitude- Reading Comprehension - Reasoning: Deductive Reasoning & 

Inductive reasoning, Evaluation and distinguishing, Verbal Classification - Logical Reasoning: 

Venn diagram, Reasoning Logical Diagrams: Simple and multi- diagrammatic relationship- Data 

Interpretation: Qualitative data, Quantitative Data, Acquisition, and interpretation of data, 

Mapping and graphical representation of the data.  

    7 -            
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           -                 –                        
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 காரெமறியும்திறன், கெிதத்திறன் ணதாடர்பாை பிற தபாட்டித்ததர்வு நூல்கள் 

 


